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Motto.,, Ma mar talan a vilag sok pontjan megértették és elfogadtaik, hogy a fenntarthatosag
helyes és jol kovetheto gyakorlata nélkiil hosszu tavon nem lehet mindségi emberi élet a
bolygon, mert nincs jo élet a hamissagban.” (Czumpf Attila)

ABSZTRAKT

Célunk az orszagban egyediil 4ll6 ,,projektek” bemutatasa az Okofalu mindennapjai soran.
Jelen irasunk targya elsdként a természetgazdalkodasi programunk keretén belil egy
onfenntartd majorsdg miikodésének bemutatdsa a mindennapi tevékenységeken keresztiil.
Masodik projektiink a torténeti 6kologiai programunk részét képezi ,,Séta utcai ruhaban, a
kozépkorban" cimmel és tartalommal. Mindkét projektiink célja a kornyezeti nevelés
eszkdzeivel a  természettudatos  Onfenntartds  4&ltal  megteremthetd  biztonsag
megtapasztaltatasa. A kozépkor vilagaba torténé idéutazas pedig 0j lehet6ségeket teremt a
kognitiv és emociondlis érzékenyitéshez. Eredményként tapasztaljuk, hogy a projektek
résztvevoi a fenntarthatosagi kihivasok és az alkalmazkodasi képességek teriiletén jelentds
tobblettudasra, gyakorlati és torténeti tapasztalatra tesznek szert.

KULCSSZAVAK: Okofalu, torténeti 6kolégia, kbzépkor, projekt, kdrnyezeti nevelés

BEVEZETO

Magyarorszag egyik elsé Okofalujaként - masképpen élofalujaként - 1991 6ta gyiijtjiikk a
vidék megtartd erejét jelentd hasznos tudast, mellé a legijabb miikodé megoldasokat;
mindezeket egy fenntarthatosdgi mintavd formdlva. El8sz6r magunkon préobaljuk ki
aranyositva a jelen helyzettel, majd a kornyezeti nevelés, oktatas, képzés eszkozeivel kinaljuk
a gyerekembertdl a felndttig, mindenkinek. Lehetdség: a természeti-tarsadalmi kdrnyezet jobb
megértése, a természetes sziikségletek szerinti életmindségben boldog, magan és a tarsain is
segiteni tudo, tajban ¢l6 ember Ujrasziiletése.

1. ATERMESZETES ELETMOD ALAPITVANY MEGALAKULASA

Tobb évi elokésziilet utan, 1993-ban a Magyar Humanokologiai Tarsasag ¢és két
maganszemély alapitotta, a hazai szerves miuveltségre alapozott Okofalvak, ¢léfalvak
létesitésének kezdeti iddszakaban. Az agostyani kezdeményezés Kovette a mar €16 legendanak
szamitd Gylrafli, Visnyeszéplak, Dravafok, Galgafarm, Gomorszollés és Krisna-volgy
példajat, de sajat fejlédésének mas iranyt szabott. Jelesiil: az Okofalvak el8szobajava kivant
valni. 1998-ban kiemelkedden kézhaszni mindsitést kapott.
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Alapitvanyunk filozofiaja: 4 természet jobban tudja!

Alapitvanyunk célja a természetes €letmod egyéni lehetdségeinek, kdzosségi és regionalis
formainak megteremtése humanokoldgiai alapelvekre épitve, a természeti kornyezeti nevelés,
az oktatas és képzés eszkozeivel, egy Onfenntartdé rendszer keretein beliill. Az ennek soran
szerzett eredmények a természetvédelmi kezelések és az okszerti t4jhasznéalati modok alapjaul
szolgalnak.

Agoston-liget maddrtavlatbél

Ha mar a médiaban is bemondtdk, hogy fenntarthatatlan modon éliink, akkor ezt tényleg
komolyan kellene venni!

De hogyan tovabb? Es mennyiért? El8bb-utobb szembetaldlkozunk a vélasztasi lehetséggel.

- Vagy megprobalunk egy id6tallo, fenntarthatd rendszert kialakitani magunk koriil, ami
nem jelenti az eddig megszokott ,mindennapi kényelmiinkrdél” valdé lemondast, de
atgondolt cselekedeteket és gondossagot igen. Cserébe szép, egyszerd, egészséges,
olcson ,,lizemeltethetd” életkdrnyezetet kapunk.

- Vagy folytatjuk eddigi életiinket, amely atgondolatlan, mértéktelen, koltséges — tehat
fenntarthatatlan, 6n- és kornyezetpusztito. (Ezt mar 1998-ban is leirtuk.)

Erre a problémara kinal megoldast a Természetes Eletmod Alapitvany folyamatosan
fejlesztett programokkal, a mindenki szamara betarthat6 alapelvekkel melyek:

- amaximalis gondossag;

- atermészet jobban tudja;

- atiszta hasznalat;

- aszépség iranti igény.

Az egyik (vagy egyetlen) megoldas, amely egyuttal a legjobb befektetés manapsag: a
méltanyos életmod, az életvitel valtas. Eljiink fenntarthaté természetes életet, tartalmasabb
¢letmindséget, jobb egészségben, nagyobb szeretetben és erdsebb hitben. Legalabb abban
higgylink, hogy a természet torvényeinek betartdsa nélkiil nincs jo, csak rosszul élhetd emberi
¢let, s ez egyre inkabb igaz.

1.1 A bemutatasra keriil6 projektek kiilonleges helyszine
A szakmai miihely és helyszin a Tatai-medencét és a Gerecse peremvidékét leképezd

teriiletek miivelési 4gaibol, él6helyeibél mintegy 20 hektarnyi vizgyiijtd az Arendas patak
volgyében fekszik.



A valtozatos él6helyen szamos ndvény- €s allatfaj taldlja meg életkdrnyezetét, koztiik védett
és kozosségi jelentdségliek is. Szép, fajgazdag gyertyanos-tolgyes erddk olelik koriil. A
Bocsajto-volgy 1oszfalaba bevagodott Arendas-patakot 6si égeres kiséri, az id3szakos
vizfolyast karsztforras is taplalja. A hegylabak ¢s medencék jellegzetes gyeptarsulésa itt is a
félszaraz kaszalorétek és hagyastas legelok mozaikja. Az égeres egy nalunk vészesen
megfogyatkozott teriiletii tarsulas hirmonddja. Megdrzését a WWF Erdofigyeld jelentése
(1998) is elismerte.

Régi elnevezése szerint Neugebirg, de ijabban Agoston-ligetnek hivjuk, Szent Agostonrol,
Agostyan védoszentjérél elnevezve. A Természetes Eletméd Alapitvany (TEA) -
Magyarorszag egyik elsé Okofalujaként - tobb mint 30 éve itt épiti fenntarthatosagi
rendszerét, modellkisérleti jelleggel. A TEA eredményei alapjan 2003-ban megkapta a
Sasakawa Alapitvany (Japan) l. dijat, a szelidenergia hasznositds komplex alkalmazasaért,
bemutatasaért. 2006-ban a TEA altal kezelt 20 hektart Natura 2000 teriiletként jegyezték be.
Még ebben az évben, az orszag legjobb Kornyezet- és Természetvédelmi
Oktatokozpontjaként Enikd dijat kapott és Mindsitett Erdei Iskola cim birtokosa lett. A
Gerecse Naturpark cimet 2013 ota viseljik. A Természetes Eletmoéd Alapitvany éltal
miikodtetett Okofalut a KEM - Nemzeti Ertéktarba 2015 augusztusaban valasztottak be.

Az Alapitvany miikodési teriiletén az alternativ életmdd - életvezetés legalapvetdbb
feltételeinek szamito lako- és gazdasagi épiiletek a valyogtechnika tobb valtozatat képviselik,
a legkorszerlibb épiiletgépészeti megoldasokkal (napelem, szélkerék stb.).

Részletesen tanulményozhatok a valyogtéglas,
a szalmabalas ¢és a rakott falu technologidk. A
gazdasagi épiileteken pedig a kombinalt
konnyliszerfas és a boronafalii épitdmodok. A
teljes rendszerhez tartozik még egy
onfenntarté majorsdg Oshonos allatokkal.
Fontos egysége a  szOldiiltetvény, a
gyimolcsés, a konyhakert, valamint a
gyogynovény telep. A szerényebb adottsagu
szantoteriileteken 6shonos gabonat, pl. alakor
3 buzat termeliink.

Féldtéglds valyoghdz
Az Alapitvany kindlata nagyon széles. Lehetdség van hosszabb-rovidebb latogatasokra,
taborozasokra, terepgyakorlatokra, de arra is, hogy valaki ,tanitvannya” szegddjon, vagy

idekolt6zzon, és a lehetéségeket valosagosan megélve tanulja meg a természetkozeli, szEép és
egyszeri €letmodot.

2. AGOSTYAN, AGOSTON-LIGETI MAJOR, AVAGY EGY NATURA
2000 TEl,II"JLETE’N T(")RT’ENO TERMESZETKOZELI
MINTAGAZDALKODAS BEMUTATASA

2.1 Tartamos erdé- és tajgazdalkodas



Az erdékben tartamos-készletgondoz6 gazdalkodas folyik. A tabor feletti, ,,6rokerdd”
mindsitésti gyertyanos-tolgyest nem fenyegeti a kizarolag gazdasagi érdekeltségii kitermelés.
Ma itt erdéfigyelést végziink, oktatunk, madarodikat helyeziink ki és gondozunk.

Az el6z6 generaciok az erdok egy részét letermelték, ezzel kisparcellas szantokat, kerteket,
kaszalokat, legeloket hoztak 1étre. Ebben a specidlis esetben valtozatos, magas faji diverzitast
mutatd (fajgazdag) mozaikos, jelentds tajképi értékkel rendelkezd éldhelyek 1étrejottét
eredményezték. Azonban az 1950 —80-as években a miiveléssel fokozatosan felhagytak és az
erdd megkezdte teriiletének visszafoglalasat. Az erdd eldédrse pedig a cserjésedés. Bar ez
biztatd jele a klimazoéndban természetes tarsulds regenerdlodd képességének, de a taj
véltozatossagat csokkenti. Igy kezeléi feladatunk a masodlagos allapot visszaallitisa, a
kaszalok és legelk fenntartasa a cserjék drasztikus gyéritésével. A munkalatok kiméletesen,
mindeniitt kézi szerszamokkal, emberi erdvel folynak. Ugyanakkor meg kell teremteni a
hagyasfas legeld jelleget, és meg kell kimélni az erddt szegélyezd cserjést. Ez mind
vizgazdalkodasi, mind él6helyvédelmi szempontbdl fontos, mert a madarvilag kedvelt
fészkeld helyei.

A hagyasfdk — mint a Gerecsében jellemzéen madsutt is — termetes galagonydk. A
lombkoronak kivanatos boritasa 5%, ez mar hozzajarul a kedvezd vizhaztartashoz, és
arny€kot ad a nyajaknak. A ragést tovises agai jol tlrik, a vadak és a kecskék sem tesznek
nagy kart benniik. Szerencsére 6zonfajok, ,,gyomosodas”, tajidegen elemek még nem
veszélyeztetik a teriiletet. Gépek és vegyszerek melldzésével végezzikk a sziikséges
munkalatokat.

2.2 Természetgazdalkodas

A fenntarthaté gazdilkoddst — amelyet Ujra felfedeztiink — elddeink évszazadokon &t
mivelték. A telepiilésiinkre, Agostyanra vonatkozd gazdalkodas torténeti hagyomanyokat
tobb, mint 700 év tavlatabdl ismerjiik oklevelekbdl és a kornyéken végzett régészeti asatasok
leletanyagabol. Nagy kihivast jelentett szamunkra ezen ismeretek mentén létrehozni egy olyan
szerves gazdasagot, ahol tuddsanyagban egyiitt van a mult a jovo elvardsaival, és ami
bemutatd, iskola és oktatohely is egyben. Természetesen a helyi Onellatasra, Onfenntartasra
méretezve. A legnagyobb feladatot a koriilbeliil 20 ha-os teriilet vizgyiijtdé szemléletii és
egyseéges 0kologiai elvek szerint vald kezelése jelenti.

2.3 A gazdasag

Az allatcsoportok kialakitasanak fébb szempontjai:

- aterllet eltart6 képessége,

- hagyomanyok,

- Oshonossag,

- Onellatas,

- Onfenntartas,

- bemutathatdsag.
A majorban a génmegOrzést, a hazai, védett hazidllat-fajtak, hungarikumok fenntartasat €s
bemutatasat is hivatasunknak tekintjik (cikta juh, fodros tolld magyar lud, erdélyi
kopasznyaku tyuk, magyar begyes galamb, magyar o6rids nyul, komondor, puli stb.).
Szarvasmarha tartasat az adottsagaink miatt jelenleg nem tervezziik. A major j6 mindségii
vizet add kutjai ellatjdk a gazdasagot, de sajnalatos modon hozamuk évrdl - évre csokken,
mint mashol is az orszagban. Energiat nem ,,importalunk”, ezt szelid energiaforrasok, a nap és
a sz¢l adja. Hulladékkal €s szennyvizzel sem terheljiik a kornyezetiinket.
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A ,,j6 gyakorlat” évtizedes tapasztalatait megosztjuk mas, kiilonb6z6é miivelési agakat folytatd
Natura 2000 teriileten gazdalkodokkal. Ennek eseményei példaul a rendszeresen megtartott
Gazdaforumok. Tajékoztatast adunk a kezel6i feladatokrol és kotelezettségekrdl, azok
megvaldsithatosagarol, a gazdasag és a természeti értékek védelmének Osszehangolasarol.
Ilyen példaul a monitorozas is és az idébeli Osszehangolds tervezése. Informaciokkal
szolgalunk a tamogatasi, finanszirozasi lehetdségekrdl is, aminek elsdsorban a gerecsei,
kornyékbeli gazddk veszik hasznat. Tagabb értelemben partnere szeretnénk lenni
mindazoknak, akik érintettek és érdekeltek a fenntarthatosigi programokban, tgy mint a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag, a Magyar Naturpark Szovetség, a Pro-Silva Egyesiilet,
a Tata és Koryéke Turisztikai Egyesiilet, az Altalér Szovetség, a Magyarorszagi Eléfalu
Halozat, (amelynek az ,.elészobaja” vagyunk), és barki, aki hobbibol, hivatasbol vagy
megélhetési programként valasztja szelidebb alakitdsat a rabizott kozos kincsiinknek, a
Foldnek.

., Megorzott mult, megtalalt jovo.”
3. AZ OREGKOVACS - HEGY REGESZETI EMLEKEI

Az Oregkovacs-hegyen 440 m magasan fekvé Kovacsi nevii falu az Arpad-kortol a kozépkor
végéig folyamatosan lakott volt.

Az erdei leléhelyen 1993-ban megindult
régészeti feltaras eredményeként eldkeriilt, egy
az Arpad-korban épitett plébaniatemplom a
hozza kapcsolodd temetdvel, ¢és egy a
késokozépkorban ezek mellé épitett nemesi
udvarhdz is, a hozza tartozo épiiletekkel és
halastoval.

Kozépnemesi falu a XV. szdazadbdl (makett)

Az Arpad-kori kortemplom feltdrisa méara mar befejez6dott. Az 4satas soran eldkeriilt a
pasztoforium tobb darabja, a nagy déli résablak faragott kdveinek jelentds része €s a mensa
tardosi voros mészkobdl csiszolt tobb toredéke. A templom szentélyében, az apszis déli
ivének also felén fiiggony alsod szegélyét abrazold freskorészletet talaltak, amit a falrol
levélasztottak, restauraltattak, és kiallithaté allapotba hoztak. A feltdrasok sordn kidertilt,
hogy a templomot a torokok a XVI. sz. végén feldultak, a padlot attorték, és az alatta talalhato
sirokat kiraboltak.

A régészek a templom koriil talalhaté temetdnek kozel 300 sirjat bontottak ki és szedték fel. A
késokozépkori Kovacsi-Ujszaszi féle nemesi udvarhaz feltarasa soran szinte teljesen épen
keriilt el6 a foépiilet pincéje. A pincétdl északra egy nagyméretli godorhazat fedeztek fel,
amely szintén az udvarhdzhoz tartozott. A szolgaszemélyzet lakhelyét — egy félig gazdasagi,
félig lakoépiiletet — az udvar délnyugati részén tartak fel.

Az udvarhaztol kissé tdvolabb eldkeriilt az a mészégetd kemence is, amelyben a kdépiilet
épitéséhez sziikséges meszet allitottdk eld. Az épiiletek alatt a volgyben még ma is lathato az
egykor itt 1étesitett halasto volgyzaro gatja. (Dr. Petényi Sandor 2010)

A Dr. Petényi Sandor régész altal vezetett, kozel 30 évig tartd dsatas eredményei, leletanyaga
a Tatai varban lathato allando kiallitasként ,,Hétkoznapok a kozépkorban” cimmel. (Dr.
Petényi Sandor, 2013)
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4. TORTENETI OKOLOGIAI PROGRAM ,,SETA UTCAI RUHABAN, A
KOZEPKORBAN”

4.1 Néhany sz0 a kisérletrol, a kozépkori falurészlet épitésének otletérol

Az informécios tarsadalom egyre tobb problémat old meg, de ezek nyoman egyre tobb a
megvalaszolatlan kérdés. Napi szinten tapasztaljuk, hogy ,,mar a mualtunk sem a régi”.

A biztonsagosabb jovo alapja a minél alaposabb tudas, amely még gyonyorkodtet is, foleg ha
a régmult faggatasa egy ujrateremtett, hiteles kornyezetben torténik.

Ennek a gondolatnak a jegyében a Természetes Eletmod Alapitvany Természetvédelmi és
Humanokologiai Oktatdé Kozpontja egy uj szellemii kisérletnek ad helyet a Gerecseli
Tajvédelmi Korzet tészomszédsagaban. Egy kisebb, kozépkori telepiilést kivanunk
megépiteni, melynek alapjat, a kozeli Baj kozséghez tartozd Oregkovécs-hegyi é4satdsok
adjak. A tobb mint harminc éve folyd munkalatokat Alapitvanyunk a kezdetektdl fogva
tdmogatja anyagilag és dnkéntes segitokkel.

Az asatas soran elékeriilt Arpad-kori kortemplom és a mellette
feltart koratjkori nemesi udvarhaz rekonstrukcioja késziilne el
a lehetd leghitelesebb modon. A kortemplom szentélye és a
hajojdnak felmend falai, kapuszarkove ¢és résablakai,
ilofiilkéje, szentéje jol lattatjak az épitdk tobb mint 21 éves
igyekezetét. A templom buicstiinnepét minden évben julius 29-
én, Péter - Pal napkor tartjuk.

Kortemplom épiil a XXI. szazadban

A tudomanyos hatteret, a kdzépnemesi birtok kdzpont épitéséhez, Dr. Petényi Sandor asatas
vezetd régész, Dr. habil. Bona Istvan DLA egyetemi docens, Sara Janos néprajzos, fafarago,
Dr. Gyulai Ferenc MTA doktora, MATE professor emeritusa, Bartosiewicz Laszld
agrarmérndk, archeozooldgus, szakird, tanszékvezetd egyetemi tanar, Sabjan Tibor
etnografus, épitész, valamint Prof Dr. Nemcsics Akos és didkcsapata biztositotta. A kémiives
munkdkban Moravcesik Tibor, Schmidtmayer Henrik és Tisch Laszlo adtdk a biztonsagos
szakmai hatteret. Amiben vilagnézeti szempontbol mindenki egyetértett:

,, Az etika fontosabb, mint a vallas.” Dalai Lama

Prof. Dr. Nemcsics Akos tanar irta 2006 majusaban:

»Ahogy kezdddott ...

A Rotundat, ami egy kozépkori kortemplom rekonstrukciés masa az Agoston-ligeti
Okofaluban, immar 4. éve épitjiik. Innen nem messze az Oreg-kovécs hegyen egy kdzépkori
falut és templomat tartak fel Dr. Petényi Sandor régész vezetésével. A templom
rekonstrukcios terveit Dr. Nemcsics Akos Budapest Miiszaki Féiskola tandra készitette, és
vezetésével 2003-ban foiskolai hallgatokkal el is kezd6dott a templom épitése nyari 6kotabor
keretében. Az épitéshez sziikséges anyagokat €s ellatasunkat az épités alatt Czumpf Attila és
Labanc Gyorgyi, a Természetes Eletmod Alapitvany vezeté munkatarsai biztositottdk
szdmunkra. Kdszonet érte! Az épitok™
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4.2 Az okologiai megtérés zarandok/ engesztelo utjanak bemutatasa

A kértemplomtol, 2018-ban maér indult az Okologiai Megtérés Zarandokutja, vildgi nevén
Engeszteld Utja. Az Okologiai Megtérés Zarandokatjanak/Engesztelé Utjanak gondolata az
enciklika kihirdetése utan fogalmazddott meg bennem. Ehhez adott karizmatikus segitséget
Ferenc papa 2015-ben a Laudato si’ enciklikdjaban, amelynek 0Osszeallitisiban tobb
vilagvezetd tudos, koztik szamos Nobel-dijas is kozremiikodott. Ferenc papa iizenetére
hamarosan megsziiletett egy valasz: tobb hiteles vilagi, egyhazi és karizmatikus forumot
megjart egyeztetés utan, 2016. februar 7-én, a Magyar Elofalvak XV. téli talalkozojan Tata-
Agostyan Agoston-ligetben keriilt kihirdetésre.

A zarandokut/engesztelout tizenete: Ez a latva- 14t6 1t is teljesiti a szakralis zarandokutaknak
minden kivanalmat, mivel a legszentebb helyen a teremtett vilagon vezet at, ahol minden
annyira csodalatos, annyira gyonyorii, annyira misztikus (vagy transzcendens, magyarul
fogalmazva, természetfeletti Gsszefliggése van), hogy ez embernek felfoghatatlan. Ezért, ha
valamihez még nem értiink elég jol, ne probaljuk meg hidnyos tuddsunkkal atalakitani vagy
»leigazni”. Tarsak kivanunk lenni a teremtésben azzal, hogy legelévigyazatosabb tudasunk
szerint végezziikk hasznosnak vélt dolgainkat (,,Bocsdnat tévedéseinkért és biineinkért is
bocsanat”). Utkozben kereshetjiik a legfébb kérdésre a valaszt: honnan jottink és hova
tartunk, fleg, ha ezt igy folytatjuk tovabb? Aztan ha mar ,kisétaltuk testiink vagyat, hogy
utana az Isten tenyerére érkezhessiink”, ez mas szempontbdl is erdsit benniinket. Mert: ezen
az uton fellelhetd latni- és tanulnivalok — tal a fizikai és a szellemi pallérozas kitind
lehetéségén — alkalmassd tehetnek benniinket egy Okologiai szempontbdl is kivanatos
alkalmazkodashoz, azokhoz a valtozdsokhoz, ami el6tt az emberiség all és sziikebb
kornyezetiinkben is érzékelheto.

Egy kivansag, az Okolégiai vagy tudatos megtérés utjan ttravaléul Szent Agoston
gondolataival: ,,A csodak nem a természet torvényeinek mondanak ellent, hanem annak, amit
mi a természet térvényeinek hisziink.”(Czumpf Attila 2016.)

Dr. Finta Jozsef DLA h.c. épitész rajza (2000) Az elkésziilt a Kortemplom (2022)

4.3 Fogado a boldog szomoru Szép Ilonkahoz



A terveknek megfelelden mar felépiilt egy miikodo
kozépkori fogadd, amelyhez korabeli konyha is
~ kapcsolodik.  Mindez  reambulalt  kornyezetben
. (korabeli viselet, novényzet, allatok) valosult meg.

A kozépkor hangulatat, ,kényelmét” és izeit lehet
megtapasztalni — akar bentlakassal is — a kortemplom,
az udvarhaz és a fogado épiiletek egylittesében,
amelynek ,,A természeti-tarsadalmi béke temploma és
udvarhaza” cimet adtuk. Szellemi taplalékul a
Kdtai Zoltén, az énekmondso humandokologiai oktatokdzpont programjai szolgalnak.

Mindezeket keretbe fogja a helyes természetgazdalkodasi gyakorlat, ahol a teriileten €16
emberek kozossége probal fenntarthatdé mddon egyiitt élni azokkal az ,utitarsaikkal”, akik
mar korabban is itt voltak. Az itt nevelt 6shonos névények és allatok kitiinG alapot adnak a
kozépkori étkekhez; siilt husok, levesek, kasafélék, borszosz, liktarium, alakor lepénykenyér
¢és természetesen a fekete leves.

Tertiletiinkon vezet at a Matraverebély-Szentkuttol Mariacellig tartdé Via Margaritarum (a
Gyongyok Utja), amely egy 760 km-es, konnyebb terepii zarandokt, a magyar ,,El caming”.
Zarandokhézunk monasztikus egyszerliségli, kényelmes, nyugodt széllashely az elmélyiilni
kivan6 vandoroknak 2006 ota. A természeti-taji értékekkel harmonizal6 vendéghaz kitlind
alkalmat kinal az idénként elemi sziikségletként jelentkezd lelassuldsra, lecsendesedésre €s
feltoltddésre.

Torténeti okologia

A torténeti okologia fogalmat nem a természettudomany, hanem a kozgazdasagtudomany vezette be.
1986-ban a berni Nemzetkozi Gazdasagtorténeti Kongresszuson sziiletett meg. Targya az ember és a
természeti kdrnyezet viszonya a torténelem soran. Meégsem a kézgazdaszok, hanem a
tarsadalomtudosok, elsdsorban a torténészek bontakoztattak ki, megemlitve a természettudomanyok
szerepét is. A torténészek - mar képzettségiikbol adodoan is - az 6kologiat a torténeti (irott) forrasok
oldalarol kozelitik meg, az 6kologia mélyebb Osszefiiggéseinek feltarasa nélkiil. Ezért is természetes,
kérnyezetvédelem is belekeriil e roppant nagy kérdéskorbe.

Dr... Gyulai Ferenc archeobotanikus, egyetemi tanar, Szent Istvan Egyetem

5. KORNYZETI NEVELES LEHETOSEGEI AZ OKOFALUBAN, A
FENT LEIRT TEMAK TUKREBEN A PROJEKT POEDAGOGIA
MODSZEREIVEL

" A csoddlkozds 6rom mivel, hogy folfedezés”’( Ancsel Eva)
5.1 A kornyezeti nevelés

A kornyezeti nevelés fogalmat Thilisziben 1977-ben megtartott konferencian hataroztak meg:
»A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedek nevelkedik fel, amely
ismeri a legtagabb kérnyezetét is, torodik azzal, valamint annak problémaival. Tuddssal,
készségekkel, attitiidokkel, motivacioval, és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és
kozossegben dolgozzon a jelenlegi problémak megoldasain és az ujabbak megelozésén.”

Kozben eltelt 45 év!



Napjainkban a kdrnyezeti problémak egyre novekvo sullyal jelennek meg a koztudatban, am a
kornyezetiink allapotat befolyasold emberi viselkedésben korantsem érzddik ez a tudatossag.
Nehéz a fentieken valtoztatni, de az biztos, hogy a minta, a modell, az életmdd hat a fejlodo
gyerekek személyiségére, szokasaira. Azt is tudjuk, hogy a keziink kozott, a védd szarnyaink
alatt nevelkedik a jov6 generacidja. Csak reménykedhetiink, hogy ami nekiink nem sikeriilt,
az majd nekik igen! Ok valészinii, hogy sok mindenre megtalaljak a helyes vélaszt, ha lesz
még vilag, és ha egészségesen fejlodik a test, a 1élek és a szellem, mint egy ,,haromlabu szék”,
amely csak akkor nem borul fel, ha mind a harom laba a helyén van, akkor a jolét is ,,jol1étté”
valtozik!

., Haromféle pillanat van: a megfelel6 az elmulasztott és a tul korai” (Czumpf Attila)

5.2 Es itt az Agenda 2030!

2015 6szén az ENSZ kozgytilésen konszenzussal elfogadott Fenntarthaté Fejlodési Célok
(Sustainable Development Goals) végrehajtasa, azaz a vilag fejlédési palydjanak fenntarthato
iranyba allitdsa az ENSZ eddigi egyik legnagyobb vallalkozéasa. A javaslatcsomag 17 célt és
169 alcélt tartalmaz. Ezek kozott olyanok is megjelennek, mint példaul az éhezés
megsziintetése, a tiszta viz €s alapvetd koztisztasag, vagy a fellépés az éghajlatvaltozas ellen
(Agenda 2030).

ASZEGENYSER MINOSEGI NEMEK KOZ0T!
FELSZAMOLASA OKTATAS iGV[HlﬂSlE

* . o *
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A Fenntarthatdé  Fejlodési  Célok  értelmezéséhez, megvaldsitasdhoz, pedagogus
tovabbképzések indultak, szakirodalmak irddtak, szerte az orszagban (1asd: Irodalom jegyzék)

, Lovagga egy nap alatt ezer embert is iithetek, de doktorra ezer nap alatt egyet sem”
(Zsigmond kiraly)
Uj torvény a jovo érdekében!
2018. julius 1-t6l hatdlyos a 326/2013 Korm. rendelet 7.§ (2) bekezdésének 0j g) pontja,
amely egy uj, kilencedik pedagogus kompetenciat vezet be:,,a kdrnyezeti nevelésben mutatott
jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviselete és a kornyezettudatossdghoz
kapcsolodo attitlidok atadasanak modja”. Az 1) kompetencia a jelenleg zajlo, 2019-es
eljarasokban még nem szerepel; nem jelenik meg sem a portfoli, sem a latogatott 6rak
értekelése soran.
A 2020-as eljarasokhoz most késziild portfoliokban azonban mar be kell mutatni ezt a
kompetenciat is. Ez lett a 7. szdmu kompetencia.
7. A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatdosdg értékrendjének hiteles
képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok atadasanak modja
7.1 Segiti a gyermekeket, tanulokat, hogy megértsék a nem fenntarthatd és fenntarthato
fejlodeés kiilonbségeit.



7.2 Kihasznalja sajat szakteriiletén, illetve intézményében a fenntarthatésagra nevelés
pedagogiai lehetdségeit.

7.3 Lehetévé teszi a tanuldk szédmara, hogy sajat cselekedeteikkel, viselkedésiikkel
hozzajaruljanak a fenntarthatdésaghoz, tudatositva benniik, hogy a jovo rajtuk is mulik.

7.4 Segiti tanuloit, hogy a mult és a jelen tiikkrében kreativan gondolkodjanak a lehetséges
JOVOrol.

Mi is a pedagogusi kompetencia?

A pedagogia kompetenciafogalma készségek és képességek egyiittesét jelenti, melyek
segitségével valaki problémamegoldésra képes egy adott teriileten, jelenti tovabba az illetonek
azt a hajlanddséagat is, hogy a problémamegoldasra valo képességét alkalmazza és kivitelezze.
A fogalom magaban foglalja az illetd tudasat, tapasztalatait éppugy, mint személyes
adottsagait. A kompetencia a dontést, kivitelezést, megvaldsulast szolgalo képességrendszer.

A kompetenciat ugy kell tekinteni, mint olyan altalanos képességet, amely a tudason, a
tapasztalaton, az értékeken és a diszpoziciokon alapszik, és amelyet egy adott személy tanulds
soran fejleszt ki magdaban. ”(Coolahan)

5.3 Agoston-ligeti kornyezeti nevelés

A fentick szellemében az Agoston-ligeti kornyezeti nevelésiink, kiilonleges, hiszen a
kornyezetbarat €letformat nem csak bemutatjuk a gyerekeknek, hanem meg is éljiikk veliik
egylitt. Tevékenység-kozponti kornyezeti nevelésiinkkel igyeksziink kialakitani cselekvd,
jora ¢és szépre ¢érzékeny képességeket, fejlesztve a harmonikus személyiség
kibontakoztatasahoz sziikséges szellemi, érzelmi, erkélcsi, tarsas és testi adottsdgokat. A
kornyezeti nevelés a személyiségformalasban kitiintetett szerepet t6lt be. Az Okofaluban
els6sorban az él6 természet adja a kdrnyezeti neveléshez, a projektekhez a keretet, a helyszint,
az €10 természetet vissziik kozel a gyerekekhez.

Kornyezeti nevelésiink célja, hogy a falusi és varosi fiatalokat is egyarant megérintse
természet szépsége, ugyanakkor érezzék meg, értsék is, hogy mit kell védeni, kit6l, miért és
hogyan. Potolhatatlan szerepe van a kornyezeti nevelésben a sétanak, a kirdndulasnak, a tobb
napig tartd erdei iskolanak, taborozasnak, ahol a gyerekek megtapasztalhatjAk Arendas
patakunk esdzések utani nyughatatlansadgat, késdbbi csendes csobogasat, a pokhalok ezer
formajat, a kakukkfiives rét selymét, illatat, a Szent Léaszl6 tarnics kékjét, a zoldek, barnak,
lilak sokféleségét, mert ezeket az intézmények termeiben, az iskoldk padjaiban nem tudjuk
megismertetni, megszerettetni veliik. A szabad természetben valo élet, a természet kozeli 1ét
olyan elemi hatdssal van a gyerekek, fiatalok kornyezettel kapcsolatos attitlidjeire, ami semmi
massal nem helyettesithetd. Kozben megtanuljdk, hogy az embernek milyen oOridsi
felel0ssége, szerepe van a természet megvaltoztatisaban, és mekkora feladata lehet a
természetes allapot fenntartasaban, megdrzésében, esetleg a helyreallitasaban, pl. egy Natura
2000 tertileten.

Eredményeink: a kozosen végzett tevékenységek (projektek) kozben, a fenntarthatosag
legfontosabb értéktartalmai bevésddnek, melyek az ¢letmindség, a testi, lelki, szellemi élet
gazdagsaga iranti igények. Kialakul a Fold iranti felel6sség, kiilonds hangsullyal az erkolesi-
etikai attitlidokre és szokasokra; pl. a mértékletes és Onkorlatozo fogyasztas elfogadasa, a
karokozas megeldzése, az élet tisztelete €s szeretete, a 1€tezés csoddjanak elismerése.

-10-


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%A9szs%C3%A9g&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9pess%C3%A9g

., Az ember és kornyezete kozotti viszonyt mindeziddig a kérnyezet atalakitasaval igyekeztiink
Javitani, vegyes eredménnyel. Sziikséges a masik oldal, az ember atalakitdasa is a fenntarthato
kapcsolathoz.” (Dr. Vida Gabor)

5.2 Kornyezeti nevelés szinterei az Okofaluban

Az Europai Unidhoz Magyarorszag 2004-ben csatlakozott. Azok a pedagdgusok, akik
gyakran vettek részt kornyezeti nevelési tovabbképzéseken, valoszinileg hallottak mar a
Natura 2000 teriiletekrdl, az ott érvényes szabalyokrol. De talan csak nemrégen tudatosodott
benniik, hogy a jovo generdcionak idejekoran beszélnitlik kell ezekrdl, be kell mutatni azokat
nemcsak a gyermekeknek, hanem a sziiléknek is. Ha a pedagogus koriilnéz ott, ahol €l, talal a
kozelben Natura 2000 teriiletet. Megtaldlja azokat a szakembereket is, akik segitenek a
kiilonboz6 iranyelvek és jelolo fajok, élohelyek kozotti eligazodasban.

Az Okofalu egésze Natura 2000 teriilet. A kirandulas soran az ,aha” élményt segitiink
kivaltani, megfogalmazni. Mi tetszik itt? Jaték a ,,beszél6” viraggal: az besz¢€l, akinél a virag
van. Mondj egy szot, egy mondatot. PI. Nekem az tetszik, hogy hallom a patak csobogasat,
hogy latom roppeni a szitakét, hogy selymes a fii. Ordmmel hallgatjdk meg egymads
gondolatait, hiszen a beszéld virdg lassan mindenkihez odaér.

Az Okofalu permakultiras kertje

Ma a klima valtsdgrol hallunk a legtobbet, a kormanyunknak van klima stratégidja, az
onkormanyzatok is megirtak a sajatjukat, benne a lakossag tudatformalasa fontos szerepet
kapott. Ezek a helyi stratégiak, a helyi intézmények, tarsadalmi szervezetek mintai nélkiil nem
valosithatéak meg. A reagalnunk kell a valtozasok okozta hatasokra, hiszen a gyermek is érzi
a megvaltozott homérsékletet, a szadrazsagot, vagy a hirtelen leszkadd nagymennyiségli esot.
Remek terep a fentiekre a kert. Az Okofalu mulcsos kertje, ami bemutatd, 6voda- iskola kert
IS egyben, ahol minden gyerckember szamara megtanulhaté kertészeti (fenntarthato)
modszereket sajatithatnak el, a felndttektdl latott mintdk alapjan. A kertészkedés egyben
hozzajarul az o©koldgiai gondolkodas alapozasdhoz is. A megoldas apr6d Ilépései, a
permakultira alapjainak bemutatasa, a kert alkalmazkodik a helyi természeti viszonyokhoz, a
talajhoz, a domborzathoz. Az eséviz helyben tartasa, ovarkokkal, a domboldalon lezdulo
vizet kis tavakban, mélyedésekben Osszegytjtjiik. Amikbel-2 év alatt bekoltoznek a vizi
allatok, és a kis t0, egyben allando itatd a kert madarai szamara. Hasznalt hordok elhelyezeése,
az ereszcsatornak alatt a kerti novények ontozéséhez (vizlopo beszerelése). Megtanulhato, az
alkalmazkodé gylimolcsészet, ¢shonos gyiimolcsfajtak iiltetése az ovoda- iskolakertbe, a
haszonvételezés, és a mélymulcsos kertmiivelés alapja. (Miskolci  Okologiai
Intézet/Gomorszolds), A mélymulcsos kertmiivelés, egy igazi permakultiras praktika! A
komposztalas a kertmiivelésben régota ismert €s alkalmazott modszerével egylitt.

Erdei iskola, mint a kornyezeti nevelés egyik legfontosabb szintere

A jo erdei iskoldra jellemzd, hogy tevékenység kozben lehet tanulni. Olyan szokasok,
szokasrendszerek alapozddnak meg, amelyek lehetdve teszik a gyerek szamdra az éldvilaggal
valé harmonikus egyiittélést. A tapasztalatok Osszessége alapjan formalodik a szemlélet,
attitlid, amely igazan miikddteti a tanultakat. Az alternativ erdei iskolai programokbdl kidertil,
hogy lehet koran kelni, és késon fekiidni. Lehet agyagozni, szalmdzni, focizni, patakban éllni,
stb., de mindezt a masik ember, embertars tiszteletben tartasaval, a masik megértésével. ,,Sok
mindent meg lehet probalni, amit otthon nem szabad" (Leveleki 1991) Természet — jaték —
kozosség. Tanulas? Kovek gytjtése, viragok, fak megcsodalasa, kéregsimogatas, csillagnézés,
tliz mellett alvas, madéarénekre ébredés, és a patakban €16 tenyércsiklandozo tegzesek csodéja.
Olyan élethelyzetekben ismerik meg egymast a tanulok, amelyek a mindennapokban alig-alig
adodnak. Az erdei iskola sordn a szervezOkészség, ligyesség, a hdziassag, a torddés, a
rendszeresség €s rendszeretet, mint jo tulajdonsag , kititkozhet”.
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" Jatszani tudni kell, és aki nevetni tud, az jatszani is tud "(Leveleki Eszter)

5.4 A projektekben eredményesen hasznalhato foglalkoztatasi formak,

modszerek, eszkozok

A terepi projektek foglalkoztatasi formainak kivalasztasanal a ,,bent” megszokottakat, az
iskolaban begyakorolt forméakat érdemes terepen is hasznalni. A terepsétdk, kirandulasok
alkalmaval a terepre érkezéskor azonnal felmeriil a kérdés, hogy mivel lesz ,,tobb” az itt
eltoltott id6? Hogyan tudjuk az egyéni banasmod elvét valoban alkalmazni a kiilonb6zo terepi
foglalkozasokon?

Paros munka a projekt soran

Minden gyermek szivesen jatszik parban, kiilondsen, ha ¢ valaszthatja meg, kivel jatszik. Ha
van olyan, akinek nem jut par, annak a felnétt lesz a parja, vagy 6 lesz a ,,segit6”, kend6oszto,
zsirkrétara vigyazo stb. Késobb cseréliink. A parja kedvéért gyakran az is lelkesen, vidaman
jatszik, aki eddig nem mutatott érdeklddést a természeti jatékok irant. A jaték kedvéért még a
kisebb is ligyesebben tudja végigvezetni partnerét bekotdtt szemmel az erdei Gton, vagy az
erdében. Sok-sok otlettel lehet pillanatok alatt parokra osztani a gyerekeket, pl. mind a kettén
legyen rézsaszinli ruha, azonos szemsziniiek lehetnek parok, minden hossza hajunak rovid
haju parja legyen, valassz olyan part, aki azonos magassagu, mint Te stb. A parok lehetnek
tartdsan egyiitt, az érzelmi kotdédés nagy erd. Ezt a foglalkoztatasi format akkor érdemes
alkalmazni, amikor olyan kompetencidkat szeretnénk fejleszteni, mint az egymas irant érzett
empatia, tolerancia, segitSkészség. Igy, egy idében mindenki gyakorolhatja azokat a jaték
soran.

Kooperativ tanulas, Kiscsoportos munka

A kooperativ tanulasi forma a résztvevok kiscsoportos tevékenységén alapszik, a hangsuly a
kozos munkén, az egyiittmiikodésen van. A ,,gyengébben” teljesitdk is esélyt kapnak, hogy ne
maradjanak le, a jobb képességlick tanitva tanulhatnak (ez vegyes korosztalynal pl.
taborokban is jol bevalt). A csoportot 2 kisebbre osztja a jatékvezetd, példaul: fiak — lanyok,
hosszu hajuak és rovid hajuak, vilagos szemiiek €s sotét szemiiek, vagy ki szeretne allatnevet
visel6 (pl. csiga) csoport lenni? Egymas feladatanak kitalalasa nagy izgalmat valt ki: ,,Mit
stigtam a csiga csapatnak?” Pl.: Fussanak el a viragz6 galagonyabokorig, vagy oleljék korbe a
biikkfat sth. és a feladat teljesitése utan a masik csapat kitalalhatja, mi is volt a feladat.
Csoportmunka (frontalis)

A csoportot egyszerre akkor érdemes dolgoztatni terepen, amikor a feladathoz mindenki
hozzafér. Pl. Gszi feladatok: szines leveleket keresiink. Mindig olyan szini levelet kell
felvenni a foldrél, amilyen szinii kend6t lobogtatok, vagy a Duna-parton a kavicskeres6, ott
sem zavarjak egymast, st inspiraljak a gyorsabbak a lassabbakat. A madardszt is szivesen
hallgatjuk egyiitt (allva, foldre iilve stb.) figyelve a pihegd kismadarat gyiiriizés kozben.

A ,vak karavan” jatékhoz (kotél melletti séta bekotott szemmel), patak felett a kishidon
libasorban valo atjarasnal is mindenki sorra keriil.

A természetbe a ,,szabad ég ala” tervezett projektek megvaldsitasanél fogadjuk meg, Josepf
Cornell tanacsait, amibdl atsugarzik a természet €s a gyerekszeretet:
- Tanits kevesebbet, ossz meg tobbet!
Fogadj be!
Azonnal keltsd fel a gyerekek figyelmét!
Eldszor nézz, tapasztalj; aztan beszél;!
- Ordm hassa 4t a tapasztalast, akar vidamsag, akar nyugodt odaadas formajaban.

Ne feledd, hogy lelkesedésed ragados, és pedagogusként ez a legnagyobb kincsed!
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,»J0 kornyezeti neveléshez jo modszerek” (Labanc Gyorgyi)

A gyerekek fejlesztését, csak a nevelési teriiletek egymasra épiilésével, a kozottik 1évo
kapcsolasi lehetdségek felismerésével, tudatos alkalmazasaval lehet elérni.

A kornyezeti nevelés nem korlatozodik tantargyakra, foglalkozasokra, hiszen athatja az
intézmények egészét ,,maga az élet”. Ha a folyamatot a pedagdgus koriiltekintéen tervezi
meg, akkor fejlédik a tanulék megfigyeld, gondolkodasi, beszédmegérté ¢és nyelvi
kifejezOképessége, formalodik a tarsas kapcsolatuk ujabb felfedezés és tapasztalatszerzés
kozben. A tevékenységek kozben a természet szépségének meglattatasa alapozza meg a
természet iranti vonzddasukat. Kire, mire vigydzhatna a gyermek? A tdle kisebbekre, a
koriilotte élokre! Vajon latja, hallja 6ket? Tudja, érzi, hogy a novények, allatok 1éte gyakran
veszélyben van?

Kirandulasok kozben tapasztalhatjak az évszakok valtozasait, majd jatszani tanulnak az erdd
kincseivel. Karkotd, kakasorr kismadar késziilhet, jaték, rajzolas szinezés kdzben az allatok
kiilonleges ¢életére is fény deriil. Nagyitoval nézhetik a kéreg alatti életet, 6sszehasonlithatjak
az allatok 1ab és harapas nyomait. A vizparton kideriil, ki lakik a téban, patakban? Milyen
allatok jelzik az ember szamara a tiszta vizet, ki kivel képes egyiitt élni, és ki kivel
taplalkozik. A vizi névények megfigyelése kozben megtanulhatjuk hogyan késziil kdkabol a
békaszék, a nad levélbol kishajo.

Tevékenységek kozben a gyerekek lassan megértik, hogy az emberek feleldsek a természet
rendjéért, O is tud tenni. Pl. nem mosakszik é16 vizben szappannal, nem szedi le feleslegesen
a virdgokat, nem tori le a riigyezé agakat. A kozos jatékok sugalljdk, hogy mi is részei
vagyunk a vilagnak. A varosi gyerekember szemét nyitogatjuk mikor az épitett kdrnyezetben
felfedeztetjiik a parkok, kertek, ligeteket €lovilagat, ahol séta kdzben kideriil, hogy vannak
olyan szivos novények, amik a jarda repedéseiben is képesek megélni; pl. gyermeklancfii,
ecetfa.

Szenzitiv jatékok pedagogus tovabbképzésen
Az kornyezeti nevelési modszerek gazdag tarhaza segiti az eredményes nevelést, melyeket
két csoportba sorolhatunk:
- a hagyomanyos, altalanos pedagogiai modszerek: magyarédzat, elbeszélés, beszélgetés,
szemléltetés, gyakorlas, ellendrzés, értékelés, jaték és a projekt
- a specialis természettudomanyos, ismeretszerz0 modszerek: megfigyelés, leirds,
Osszehasonlités, becslés-mérés, vizsgalodas, kisérlet

Kedvenc modszerem a Land-art, ami egy komplex projekt modszer a miivészetek
eszkozeivel. Ezt a modszert elészor a Természetes Eletmod Alapitvany akkreditalt képzésein
lehetett megtanulni, Bernath Alex fotomiivész segitségével.

Ez a miivészeti modszer segit a holisztikus /atasmod kialakitasaban és az egységben latast
alapozza. A miivészet legfObb célja az emberi érzékenység ébrentartasa. Bernat Alex szerint:
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,Erzékenységet helyezni az eltargyiasult vilagunkkal szembeni serpenySbe, hogy az
egyensulyt megtalaljuk a fenntarthat6sag foldi mérlegén.”

A Land-art alkalmazasakor meghatarozo szempont, hogy a terepen meglelt agyagokbol j6jjon
l1étre a vizualis kommunikacioé az ember és a természet kozott. A természetben talalt novényi
anyagok szin- és formavilaga rendkiviil valtozatos gyakorlati lehetdséget kinalnak. A terepi
séta soran talalt letort agak ¢s vesszok, elsd latasra jelentéktelennek tlinnek, a szétszort
darabok egységet alkothatnak pl. egy foldon Osszerakott, nagyméretii agfészek képében.
Majd, kisebb agakbol a hozzajuk tartozo fidokakat rakhatjuk ki, a ,tollat” pedig a fak
leveleibdl tehetjiik rdjuk. E feladat kozben a latds és a kéziigyesség fejlesztése mellett,
lehetéség nyilt a golyara jellemzd jegyek élményszerii kiemelésére. A gyerek és a felndtt
egyarant szivesen hempergdzik bele a frissen kaszalt fiibe, hogy igy ,,0lvadjon” Ossze a
természettel, vagy az emberi test szép formdinak a gyermeklancfii virdgaival valo
,kOrberajzolasa”, kirakasa is jO program. 4 kozos alkotas, mindig a helyszinen marad, ami
igy, ki van téve a természet atalakitdo erdinek; napnak, szélnek, es6nek, honak, masik
embernek. Ezért rogzitjiikk az elkésziilt képeket. Minden pedagogus, gyerek zsebében ott van a
mobil telefon, melyek ,,mindent is tudnak”, ami egy foto elkészitéséhez sziikséges. A képek
rogzitése soran fejleszthetd a digitalis kompetencia, a szem-kéz koordinacid, a pontos
megfigyelés, az érzések kifejezésének mas formaja. A lefotozott Land-art képekbdl albumot,
képtarat készithetiink a késobbi emlékezésekhez, beszélgetésekhez. A fotok esztétikus
dekoracioi lehetnek szobank falan, képeslapként, naptarként kedves ajandék lehet. A
felnagyitott fotok, plakatként jol mutatnak a zold jeles napokon. A kézés munka soran
fejlodik a szocidlis, kulturdlis kompetencia, a mdsok munkdjanak megbecsiilése, és a
»természet adta” anyagokbol késziilt képek sordn a természet tisztelete is rogzodik. Ez a
csoportos, kornyezeti szemléletet formald jaték kreativan fejleszti a latdsmodot, a képalkotasi
képességet. A Land-art modszer, egy miivészi projekt. Minden 1épése fontos: a célkitlizés, a
tervezés, a szervezés, a végrehajtds, az ellendrzés, az Oromet okozd eredményig, a
produktumig, ami jelen esetben a ,,.kép”. Bebizonyosodott, hogy a projekt modszer a szocialis
tanulas eszkoze is. A kozos feladat megoldasa soran gyakorolhato a feleldsségvallalas, az
egylttmiikodes, a kulturalt vitatkozas, a konfliktusok kezelése, az érdekek egyeztetése.

A projekt médszer fontos szerepet tolt be a kompetencia alapu fejlesztéseknél. A szenzitiv
kornyezeti jatékok pedig a kornyezet iranti attitidot az egészséges érzékenységet alapozzak.
(lasd: Erdei iskolai projekt az onfenntarté majorsagban)

»A projekt olyan oktatdsszervezési eljards, amely az oktatds menetét gyakorlati problémak
megolddsa koré csoportositja™ (Pedagdgiai lexikon)

A PROJEKT-et a kdvetkezo szakaszokra osztjuk fel: témavalasztas, tervkészités (célok ¢€s
feladatok megfogalmazasa), szervezés, adatgyiijtés, a téma feldolgozasa, a produktum

Osszeallitasa, a projekt értékelése, a produktum bemutatésa, és az értékelés megfogalmazasa.
(Kovats - Németh M.,2010)

., Multunk nélkiil nincs jeleniink™

6. A ’BEMUTATASRA’ SZANT PROJEKTEK ES A VALOS
PROBLEMAK AMIKRE EPULNEK

A fenntarthat6 életmod a legtobb ember szamara ismeretlen, a pedagogusok korében is. Valos
probléma: A jo csaladi minta erejében vald bizalmatlansadg. A kozds jovokép kialakitasanak
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gyengesége. A gyermek csaladban torténd nevelésének gyenge hite. A természet iranti
tisztelet, aldzat hidnya, az A4ltalanos hitbéli meggyongiilésiink. A kozdsségi tanulés
képességének hianya. A csaladi gazdasag irdnti bizalmatlansdg. Alternativ technologidk
ismeretének hidnya, a takarékossagi szemlélet lassu felismerése. A gyenge Onellatas-
ongondoskodas képessége. A kornyezeti terhek és eréforrasok hasznalatanak csokkentése
iranti igény hidnya. Az organikus gazdalkodas, a biologia sokféleség megdrzése, a
természetkiméld gazdalkodas lasst terjedése.

Ezek kovetkezménye hogy
- a vidéken ¢él6 gyerekek sem ismerik a vidéket. Racsodalkoznak és félnek a
haziallatoktol is, nem ismerik novényeket, zavarja Oket a nap, az es6, a szél, és a
rovarok, nincs gyakorlatuk a kétkezi munkaban, szerszamok hasznalatiban, nem
szivesen toltenek idot a szabad ég alatt.
- avidéki gyerekek sem ismerik (vagy csak részben) a hely torténelmét, elédeink életét.

A két téma szorosan Osszefiigg, hiszen a ,,k6zOsségi tanulas” éltette a falvakat, alakitva
segitette a k6zOsség megtartd erejét, és segitette a helyi indentitas tudat ébrentartasat a ,,mi
falunk, a mi k6zosségiink™ szeretetét. A fenti problémara épitettiik a projekteket.

,,A GDP csak azt nem méri, amiért érdemes élni.” (J.F. Kennedy)

A legjobb befektetés az életmodvaltas (projekt):
- az Okofalu mindennapjai
- az ember ¢€s ¢életmddja: a ,,mindségi” és természet kozeli életmod megtapasztalasa
- talalkozas a tajban ¢é16 emberrel
- ismerkedés az onfenntarté majorsaggal, (¢lelmiszer onellatés)
- fenntarthatdsag a gyakorlatban: kis 6koldgiai labnyomom
- alternativ energiak, a legkorszeriibb épiiletgépészeti megoldasokkal
- napelem, szélkerék Savonius rotor, vizkiemeld kos, vizikerék, gyogynovényszarito
- permakultira, nem csak a kertészkedés, mint ,,életmdd” megtapasztalasa
- aviz szerepe a mindennapokban - vizmegtartas, esévizgylijtés stb.
- ¢épités természetes anyagokbol: valyog, szalma, fa, k6
- akétkezi vidéki munka szeretete, 6rome
- indul az 6kologia megtérés zarandok/ engeszteld utja

Séta utcai ruhaban, a kozépkorban (projekt):

- kirandulunk Baj Oreg-kovics hegyre az é4satds szinhelyére, beszélgetiink az 4satést
vezetd régésszel

- az Okofaluban, peripatetikus médon vagyis sétalva tanulunk egy épiilé kozépkori
falurészlet kozott

- gyonyorkddiink a régiek tudasaban, racsodalkozunk szép targyaikra, hazaikra

- elismerjik a fenntarthatd takarékos életmodjukat (800 évig keresték a helyszint
régészek)

- meglatogatjuk, a ,.kozépkori fogadosnét”, a boronahazban

- kozos f6zés a nyitott tiizhelyen, megkostoljuk a XV.sz-di ételeket: kasafélék hajdina,
koles, aklakor buza és nyers zoldségek (amiknek mellesleg most van a reneszansza)

- meghallgatjuk a XV sz. emberek életérdl sz616 historias és viragénekeket

- meglatogatjuk az épiil6 kdrtemplomot

- segitiink az épitdknek, vizet hozunk a kutrdl a kotdéanyag sszekeveréséhez
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- apro koveket szedegetiink vodorbe, amit a ,,nagyok™ a kdmiives iranyitasaval, a csorld
segitségével felhuznak a falakra

- teat készitiink gydogynovényekbdl és megkinaljuk a melegben épitdket

- lerajzoljuk, agyagbol elkészitjiik a kortemplomot (produktum)

Az id6utazas megmutatja elddeink ligyességét, szorgalmat mely vagyat ébreszt benniink,
hogy kiprobaljuk életiiket.

., Az ember azért nem jar helyes uiton, mert a helyes ut eldtte el van zarva. Ha rajta van, nem érzi
jol magat. Ezért kell valahogy rdavenni arra, ami a valodi érdeke szerint valé” (Czumpf Attila)

6.1 A Természetes Eletméd Alapitvany kornyezeti nevelési hattere

Tevékenység kozpontu kornyezeti nevelésiink humandkologiai alapelvekre épiil, komplex
modszerekkel zajlik, gyakorlat orientalt, és felhasznalja projektpedagogia eszkoztarat.

Az Okofaluban zajlé projektek feladata nem a direkt tanitds, hanem az olyan feltételek
megteremtése, amelyek kozott minden gyerek sajat tevékenysége soran maga fedezi fel a
dolgok tulajdonsagait, a vilag Osszefliggéseit. A szenzitiv tevékenységek kozben a gyerekek
onalloan tanulnak, torekedve a vilag megismerésére. Igy nemcsak tudasra tesznek szert,
hanem a képességeik is fejlddnek. A projektek soran meglathatjak a valo az élet problémait, a
tervezéstol, a megvalositasig. Mindezt az élményszerzés 6romével.

Az Okofaluban a projektek helyszinei Montessori szavaival:,.egy gondosan elSkészitett
kornyezet” ahol a gyerekek szivesen jatszanak/dolgoznak, és hozzaférésiik van minden olyan
eszk6zhoz, amire sziikségilik lehet, és ami megfelel az 6 fejlettségi szintjiiknek, ez segiti ket
képességeik fejlesztéséhez, az ismeretek megszerzéséhez. A gyermek tapasztalatbol tanul,
minden amivel kontaktusba keriil, tanit szamara valamit, tapasztalatot szerez, és fontos
kognitiv képességeket fejleszt. Az Okofaluban megépitett kdrnyezet a ,.tér” a gyermekek, de
nyugodtan mondhatom felnéttek ,,paradicsoma” is lett.

A kornyezeti nevelésiink f6 feladata a személyiség olyan értékeit fejleszteni, amely a
felgyorsult tarsadalmunkban elsé rendli fontossagl: Onallosag, problémak felismerése,
problémamegold6 gondolkodas, sokoldalu kreativitas, egyiittmiikdés képessége.

A képességeinek maximalis fejlesztése mellett, human értékeket is kivantunk realizalni: ezek
a tolerancia, a massag elfogadasa, segitokészség, a kiillonbozd népek kultirajanak
megismerése €s értékelése, ami a békés egymas mellet élés feltétele, a biologiai egyensuly
felismerése = a természet szeretete, €és a kornyezet védelme. Ez segitett, benniinket
a képességek fejlesztése, az ismeretek megszerzése, az egészséges életvitel: harmonia és a
helyes arany megtapasztalasa kozben. Nem a tudas mennyisége a fontos, hanem a képességek
fejlettsége.

Mindezeket az erdei iskola - 6voda, tematikus taborok, tovabbképzések, neveldtestiileti

értekezletek, terepgyakorlatok, egyetemi gyakorlatok, a kozdsségi szolgalat (IKSZ) a
tandsvények, a majorsag és a kozépkori program (XIII-XVI sz.) miikddtetésével értiik el.
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Erdei iskola az Okofaluban .
6.2 Egy részletesen kidolgozott erdei iskolai projekt az Okofaluban

A projekt célja: Az Onfenntartds alapjainak megértése, gazdasag Oshonos hazidllatainak
felismerése, nevilk, hasznuk, viselkedésiik, taplalékuk. A hazi éallatok és életmodjuk,
megfigyelése, jatékos munka jellegi tevékenységhez kapcsolva, részvétel az allatok
ellatasaban.

Kompetenciak: Természettel, a kornyezetiinkkel valé harmonikus egyiittélés képességének
alapozasa, a fenntarthatd fejlédés és a kornyezetbarat viselkedésmod elsajatitasa: tolerancia,
tiroképesség, felelosségérzet, gondoskodas. Kifejezd képesség, bator ,beszédnyelv”
gyakorlasa az allatokkal valé szelid banasmdd gyakorlasa kozben is.

Attitiidok: A allatok iranti érzékenység fejlesztése, a gondoskodésra torekvés érzésének
alapozasa, atélése, alakitasa. ,,A ram is sziikség van”... érzésének megtapasztalasa.

Ertékek: Kornyezettudatossag a természet értékeinek védelme, hasznalata kdzben. Alternativ
energiak hasznositasaval valo talalkozas. Napelem, napkollektor, gyogynovényszaritd-aszalo.
Témak: Az ember és a természet Osszhangja, az 6si gazdalkoddsi modok, az dshonos
haziallatok megismerése, az alkalmazkodo6 fajtak kiillonlegessége.

Kapcsolodo miiveltségi teriiletek: Kornyezetkultira, népi kultara, zenei és miivészeti.
Evszak: Tavasz, nyar, sz

Ajanlott helyszin: Agostyan, Agoston-liget, Természetes Eletméd Alapitvany altal
miikodtetett Agoston-ligeti Erdei iskola (minimum 3 nap teljes program) Budapesttdl,
Komaromtol kb. 1 ora tavolsagra

Korosztaly: 7-14 éves; Csoportlétszam: 20-25 gyermek

Iddtartam: A napi tevékenység a gazdasagban 1-2 6ra, a feldolgozas mese-vers, kézimunka,
jatékos cselekvések (szenzitiv jatékok) 1-2 oOra (természetesen a gyerekek kivancsisaganak,
érdeklddésének megfelelden valtozhat.

Maoédszerek: Projekt modszer, beszélgetés, kérdés - felelet, magyarazat, gyakorlas, jatékos
feladatok, munka jellegii tevékenységek, ellendrzés, értékelés.

Munkaformak: Frontalis, kiscsoportos, paros jaték, egyéni feladatok

Eszkozok: A gazdasagban talalhaté gyermekméretli eszk6zok.

Elokészités: A tevékenységvezetd teenddi a tevékenységet megelézdéen — pl.: helyszin
berendezése, eszkdzok elokészitése:

- Az iskola felszereléseibdl a legfontosabbakat Osszecsomagoljuk, €és a helyszinre
vissziik. A kornyezet megismerésére hasznalt eszkdzok, nagyitok, mikroszkop, hatarozo
konyvek, esetleg a témaval kapcsolatos tarsasjatékok (a biztonsagérzetet fokozzak)

- A gyerekek személyes holmijanak Osszecsomagoldsa az egész napos, v. hdromnapos
programra (Erdemes a sziiloknek egy listat 5sszedllitani.).

A projekt levezetése

Erkezés, ismerkedés a helyszinnel: A Természetes Eletmod Alapitvany éltal mikodtetett
Agoston-ligeti Erdei iskola és az onfenntartd majorsag

1. nap

Déleltt:
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A tabor rendje, a halo- és étkezOhely (kozosségi haz) birtokba vétele. Ismerkedés a
tabor teriiletével, az ,,0nallo kozlekedés szabalyaival”. A gyerekek feltérképezik a fobb
tajékozodasi pontokat, (kutak, rétek, erdérészletek, biohazak, vadles stb.) taldlkoznak a
munkatarsainkkal. Szelektiv hulladékgyljtés modja, szabalyai. Ha lehet ,,zér6”
hulladék.

Energiaellatas a tdborban: ismerkedés a ,,naplopok”-kal, napelemmel, szélkerékkel a
»szelid-energia" dsvénnyel.

Délutan: Latogatas a Természetgazdalkodasi Majorba, ahol megismerkedhetnek a gyerekek
az 6shonos haziallatokkal (kecske, birka, baromfik, labasjoészagok, nyulak, malacok).

Beszélgetilink arrdl, miért jo, ha az embernek sajat gazdasaga van? (€élelmiszer Onellatas,
egészséges élelem, hus, tojas, tej, tejfol, sajt, tard stb.) Allatok haszna az élelmen kiviil.
Natura 2000 teriiletek kezelése legeltetéssel: megnéziink egy nem legeltetett teriiletet,
majd a legel6t.

A fenntarthaté gazdasig atlagos napirendjének, a gazdasagban hasznalt szerszamok,
eszkozok megismerése.

Megtervezik, hogyan kapcsolodnak be a majorsag munkajaba. (Kis csoportokban)

Tevékenységek: Etetés (az intézdével elbre tisztazott ételféleséggel).

A gyerekek altal szedett flivel, a reggelibl maradt gyiimolcs maradékkal, szaraz
kenyérrel, széritott tojashéjjal, kukoricaval, buzaval stb. Az allatok reakcidinak
megfigyelése.

Ki melyik 4allatot ismeri? Iranyitott, gondolkodtatdo kérdésekkel: azonossagok,
kiilonbozéségek megfigyelése nyugodt szemlélodéssel.

Melyik baromfinak milyen a mozgasa?(Szalad, totyog, Iépked)

Hangok megfigyelése: etetés alatt, nyugalmi allapotban, idegen jelenlétében (A lud jo
haz6rzo, vészhelyzetben felemeli a fejét és hangosan sziszeg pl. a héja megjelenésekor).
Jatékok a frissen szerzett ismeretek gyakorldsara: a baromfiudvar lakoi jatékos
feldolgozasa: Ki¢ a toll? Tollak 0Osszegylijtése utan, azok parositasa, ,tollat a
baromfival” (gyongyds, fodros lad, kakas) a baromfikat parositjuk a tojasokkal
(libatojas, tytktojas, fiirjtojas). Ezt mindjart a gazdasagban is eljatszhatjuk, tojasok
Osszeszedése utan.

Késé délutan: Osszegytijtjiik az esti tlizhdz a szaraz dgakat.
Minden este: Séta, csillagnézés, éjszakai neszek hallgatasa, pasztortliz.

2. nap
De¢lelott: A 16 és az ember kapcsolata: a l1otartas fortélyai, a lovaglas alapjainak gyakorlasa.

Segités a gazdasdgban, egyéni érdeklddés alapjan: a 16 tisztitdsdnak megfigyelése.
Natura 2000 tertilet, a legeltetés a legeld hasznalatanak, megdrzésének a legfontosabb
modszere. A legeld allat megfigyelése, dsszehasonlitasa Pl. kecske, 16

Széna vagy szalma megismerése tevékenység kdzben:

Séta a réten... ismerkedés a rét virdgaival, fiiveivel... kis kézi sarloval gylijtiink egy
kosarra valo fiivet...

Séta a tanulokertben, a buzabol egy sarlonyit levagunk, és a kosarba tessziik...(ha nincs
kozelben ilyen lehetdség, kériink a gazdatol a szalmabalabol egy ,,csokrot™.)
Osszehasonlitjuk, tapintassal, szaglassal, a két kosar tartalmat... Megnézzik a
szalmabalabol épitett hazat. Megkinaljuk a lovat a szalméaval.
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- A 16 nyergelése, a 16 és az ember Osi kapcsolata, a lovaglas alapjai, szérén iilés,
nyeregben iilés kiprobalasa. A loszerszamok elokészitésének megfigyelése. A lovaglas
kiprébalasa, a lovon maradés 6rome

Délutan: Kecskefejés megfigyelése, kiprobalasa, tej kostolas. Segités a konyhaban aludtte;j,
tard készités, savokostolas. Tevékenységek a gazdasagban tett latogatas utan: a zsiros szor,
tisztitott szér, gyapju, nemez, 10szOr, mangalicaszOr barany, kutyaszér, (komondor)
birkagyapju, stb. tapintasa, az érzés 6sszehasonlitasa.

3. nap

Délelott: Nemezelési technikdjanak gyakorlasa a régi hagyomanyok alapjan, jatékok
hasznalati targyak készitése: labda, teritd, karkotd (produktum)

Délutan: Sziilok fogadasa, kozos séta, a friss élmények mesélése, a késztett kézmiives
ajandékok atadasa.

Osszegzés: értékelés, lezaras stb. Hazautazas egyénileg.

Az ¢élmények feldolgozasara a projektben résztvevoknek, id6t, helyet, kell biztositani,
emlékezni, emlékeztetni, a k6z6s élményekre. Mi volt a legérdekesebb? Mi tetszett? Mi volt a
legjobb? Szerencsés, ha ugyanarra a helyre tobbszor elvissziik a gyerekeket. Az erdei iskola
tevékenysége a hosszu téli napokon visszatérhet tananyaghoz kapcsolodo témaként: fotok, a
gazdasagbol hozott emlékek segitségével: borok, szorok, tollak.

Fontos datumok, a jeles napokhoz valé kapcsolodas lehet6ségét is tervezziik meg. Madarak
Fak napja (majus 10.) Allatok napja (oktober 5.)

Az ,erdei iskola" vardzsa mar sok pedagogust és még tobb gyereket megérintett. A fenti leiras
adnak segitséget, mintat, amik alakithatok, és ismételhetok.

Az eredményes megvalositashoz, alapitvanyunk az 1) ¢életmdéd — életmindség
megteremtéséhez €s a jokedvii ongondoskodashoz ad példaértekii segitséget.

Ami az alapitas elétt tortént... vagyis miért kellett 1étrehozni az alapitvanyt? Majd’ 6t éve
voltam mar hivatisos természetvédd, amikor jott a karpotlas, és vele egyiitt a helyes
felismerés: a legnagyobb jo, amit tehetek azzal a folddel, amelyen akkor mindennapjaimat
¢ltem, hogy megveszek itt egy sokféle fajnak, sokszinii életkdzosségnek otthont ad6 teriiletet,
lehetdleg egy vizgylijtd mentén, de a Gerecse peremvidékére jellemzd mozaikossagban. S
aztan a maga termeészetes rendje szerint viselem gondjat, a foldel jar6 miivelési agaknak ugy,
hogy abban az utanunk jovoknek is kedviik teljen. Hagyom &ket a maguk torvényei szerint
alakulni, ¢Ini, okulasara szolgalva minden odalatogat6 ,,vendégnek™, aki ezt az igyekezetemet
észreveszi és értékeli. sic).

S ehhez kellett modell, minta, példa, teriilet, vagyis modell- és példaértékii mintateriilet! igy
kezddédott, és ez lett. Kdszonet érte mindenkinek, akik segitettek. Mar azzal is, hogy nem
akadalyoztak. (Czumpf Attila)

OSSZEFOGLALAS

Akik az Okofalu létrehozasaban, a kozds munkaban tevékenyen részt vehettiink, lehetdséget
kaptunk, hogy kiprobaljuk magukat és ratalaljunk, a harmoénia és a helyes aranyok altal
vezérelt ,lassusagra”. Kisérletezhettiink, hogy a fenntarthatésagra nevelést a projekt
pedagogia segitségével hogyan tudjuk kivinni az iskola, az 6voda, az intézmények falai koziil.
Lathattuk, évente tobb szaz gyerek, és felndtt 6romét, és hogy a projekt alapu programokban
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megvaltozott a pedagdogusok szerepe. (Amit el6szor szokni kellett). A kompetencia fejlesztés
teriiletén nagy lépéseket tettiink, hiszen a tapasztalati tanulas lehetové tette, (felnétt, gyerek) a
tanulasi készségek fejlodését, a természet szeretetét, /teremtett vilag védelmét, a természetben
¢lés 6romét. Mindnyajan atélhettiik, az egyiitt-érzés probajat, és az alkalmazkodasi kisérletek
soran, felfedezhettik a ,ram is sziikség van” érzését. Természetessé valt a feladatok
elvégzése, a felel0sség vallalas, az Oszinteség. Alapozodott a stabil értékrend, az empatia
segitségével feler6sodott az identitds tudat melynek segitségével konnyli volt megérezni,
atélni a kozOsség erejét, a valahova tartozas 6romét ,,a mi falunk, a mi templomunk”.
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